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A MIRACLE OF SCIENCE

COLLAGENE MARIN HYDROLYSE ET L'ACIDE HYALURONIQUE
LE MEILLEUR AMI DE LA PEAU

Leurs avantages nutritionnels et physiologiques pour la santé des articulations et de la peau ont
été démontrés dans de nombreuses études scientifiques.




PORTION RECOMMANDEE:

POUR BOIRE: Ajouter 8-10 grammes dans votre shaker et versez 150 ml d’eau froide, de lait,
ou de votre boisson favorite. Recouvrir d’'un couvercle et secouer pendant 60 secondes.

A LA CUILLERE: Ajouter 8-10 grammes a un mixeur rempli de 150 ml d’eau froide, de lait ou de
votre yaourt favori. Mélanger pendant 20 a 30 secondes. Ajouter ensuite 3 a 4 glagons et
mélanger pendant 30 secondes supplémentaires.

COMME SNACK GOURMAND: Essayer d’ajouter des fruits frais ou congelés, du yaourt grec,
de l'avoine, du lait de noix de coco ou des ingrédients a faible indice glycémique et a forte
teneur énergétique a votre boisson mélangée et profitez d’'un snack a la fois délicieux et bon
pour la santé.

COMME UNE GLACE: Ajouter 8-10 grammes dans un mixeur rempli de 200 ml de creme fouettée
et d’'un ceuf (complet ou avec seulement le blanc). Mélanger pendant 60 secondes. Mettre au
congélateur pendant 1 a 2 heures.

Valeurs données
|

Ingrédients Par 100 g
GlUtamMINe 8,40 g
ISOICUCING ..o 3,30 g
Leucine. ... 2,90
LY SN e 2,90 g
Meéthionine ... 1,30 @
Phénylalanine ... .. 26049
TRréOoNINe e 2809
Tryptofaan. .. 0,90 g

Valine ... .. . ..3,60 9

Acide hyaluronique 2,009
Acétyl-L-carnitine ... 2,00g
Le carbonate de calcium ... 1,00 g
Bicarbonate de potassium .. ..3,10¢
Carbonate de magnésium ... 0,30 g
VItamine B8 ..o 1,50 g

Vitamine C (L-I'acide ascorbique).......................... 0,70 g

Ne pas consommer si vous étes allergique a I’'un des ingrédients (poisson). Fabriqué en
usine qui traite des produits laitiers, arachides, fruits a coque, graines de sésame et du
soja.

ATTENTION!
Le mélange est un supplément alimentaire et doit é&tre consommé en tant que tel. Conserver
dans un endroit sec et frais. Tenir hors de portée des enfants.

Disponible en 200gr de poudre.
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